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دور اسرتًاتيييات التردريس في ( إلى التعرر  علر  2023)التي أجريت في هدفت هذه الدراسة  الملخص:
مررو وج ررة نعررر أعضررا  هيئررة  ةالإعررداد اادرراديد  لكررةب دليررة التًبيررة البدنيررة وعلرروم الرياضررة جامعررة مصرررات

واتبعرت الدراسرة الدر  ل الو،رو ، واسرتأدمت أداة الدراسرة اةسرتبانة وىبقرت علر  عي رة  ،التردريس بالكليرة
عضرررواً مرررو أعضرررا  هيئرررة التررردريس بكليرررة التًبيرررة البدنيرررة وعلررروم الرياضرررة، وبعرررد  ررر  ( 22الدراسرررة البال)رررة )

أن اسررتًاتيييات الترردريس لذررا دور دبررتَ في اعررداد  :ئل م  رراالبيانررات ويليل ررا تو،ررلت الدراسررة إلى عرردة نتررا
 وتج يز اشأاص لدي م القدرة عل  ادتشا  معلومات ومعار  جديدة تشي  ويوز الكالر  لضرو الرتعلم،

إمكانرات الكرةب مرو رفر  والتساعد في تثبيت وترسيخ الد ارات والقواعد وااسس والدبرادئ ع رد الكرةب و 
اسرررتأدام اسرررتًاتيييات التررردريس ضررررورة  و،رررت الدراسرررة بعررردة تو،ررريات م  ررراأوقرررد في العمليرررات العقليرررة، 

الدأتلوة أث را  الإعرداد اادراديد  لكلبرة دليرات التًبيرة البدنيرة، وعقرد دورات تدريبيرة اعضرا  هيئرة التردريس 
 عو ديوية استأدام استًاتيييات التدريس الحديثة، ودذلك إجرا  أبحاث مشابهة.

 )استًاتيييات التدريس، اةعداد اةداديد ، دلية التًبية البدنية وعلوم الرياضة(.الكلمات المفتاحية: 
The role of teaching strategies in the academic preparation of students at 

the college of physical education and sports science, Misurata University, 

from the perspective of the college's faculty members  
Abdul-hadi Mohamed Abdul-kadir meloda 

College faculty member of physical education and sports science at Misurata University 

 

Summary: This study, which was conducted in (2023), aimed to identify 

“the role of teaching strategies in the academic preparation of students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences, Misurata University, 

from the point of view of the college’s faculty members.” The study followed 

the descriptive approach, and the study tool used the questionnaire and was 

applied to the adult study sample. (22) faculty members at the College of 

Physical Education and Sports Sciences, and after collecting and analyzing 
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data, the study reached several results, including: that teaching strategies 

have a major role in preparing and equipping people with the ability to 

discover new information and knowledge that encourages and motivates the 

student towards learning, and helps in Confirming and consolidating skills, 

rules, foundations and principles among students and increasing students’ 

potential in mental processes. The study recommended several 

recommendations, including the necessity of using different teaching 

strategies during the academic preparation for students in colleges of physical 

education, and holding training courses for faculty members on how to use 

modern teaching strategies, as well as conducting similar research. 

Keywords: (Teaching strategies, academic preparation, College of Physical 

Education and Sports Sciences). 

 مقدمة البحث:
يعد التعليم الجامع  السبيل الرئيس  لدواج ة يديات الحاضر والدستقبل، وهو الدرع الواق  مو 

بي في في براثتُ التبعية، وذلك عو ىريق الت مية البشرية التي تكول موادبة التقدم والإس ام الإيجا الوقوع
  .(155،ر2012)عبد الح ، جتماع مستَة التكور وإرسا  قواعد اامو القوم  والسةم اة

ال هو الذي يجعل العملية التعليمية قادرة عل  مواج ة يديات ن التدريس الوع  أويري الباحث 
فالدعلم ال اجح يج   ،لى الت)تَ والتكوير في عملية التدريسإ،بحت الحاجة ملحة أالحاضر والدستقبل، فقد 

عداد لإث ا  عملية اأ ن يكور مو عملية اةتصال والتواعل م  الدتعلمتُ لتحقيق الوائدة الدرجوةأعلية 
ويدثل تكبيق استًاتيييات التدريس الحديثة أحد أهم الجوان  الذامة في العملية التًبوية التعليمية، ، داديد اا

 ا للرف  مو لسرجات التعليم. ا واسعً ول العالم اهتمامً وةسيما في هذا العصر الذي تش د فيه د
تاحة الورص أمام التةميذ للتعرض للأبرات الدعرفية والعملية الةزمة إفالدعلم هو الذي يعمل عل  

لب ا  الورد والمجتم  بما يت اس  وفلسوته وأهدافه، وذلك عو ىريق اةستأدام اامثل للموارد والإمكانات 
                                            (. 123-119، ،ر1987الدتاحة )س قر،

واهمية التًبية الرياضية فإنه يج  توافر الدعلم الددرك اهميته وقيمته لتحقيق رسالته وواجباته 
حيث يتضح أن أي سياسة تعليمية تم تكويرها ةبد وأن تهتم بالدشكةت التي تبرز قيمة هذا  ،وأهدافه

التكوير وللأهدا  التي وضعت مو أجله لك  تتمش  م  متكلبات التةميذ واحتياجات العملية التعليمية 
 (.   154،ر ،1994راشد، وم  ما يجد مو ظرو  احتياجات رئيسة لذذا التكوير )عا،م
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بتٌ عل  معايتَ عالية ن تكوير معلم  التًبية البدنية يج  أن ي  أالباحث  ىوب ا  عل  ذلك ير 
الجودة لدا لذا مو تأثتَ إيجابي عل  الدؤسسة التعليمية، والتي يتوقف مستواها ومكانت ا في المجتم  إلى حد  

داديد   اعداد الإعملية ادبتَ عل  مدى استأدام ااستاذ الجامع  ةستًاتيييات التدريس الوعالة في 
تكبيق درس التًبية البدنية لصاح ومو ه ا لصد أن الدشكةت والصعوبات الد  ية التي تواجه ، للكال  الجامع 

  ،بكلياتلى حد دبتَ بالإعداد ااداديد   للكال  الجامع  إفي العملية التعليمية بشكل عام مرتبكة 
 .يبيةوأقسام التًبية البدنية في الجامعات الل

 مشكلة البحث:
ن لصاح العملية التعليمية يتوقف عل  تضافر لرموعة مو القوى الدؤثرة في هذه أالباحث  ىوير 

العملية، ويدثل إعداد ىلبة التًبية البدنية إحدى هذه القوى بل يعتبر أدثرها تأثتَاً في تكوير التعليم ولصاحه، 
اً وم  ياً إة أن هذه وعل  الرغم مو المحاوةت العديدة لدواج ة معوقات لصاح درس التًبية البدنية ميداني

الدعوقات والدشكةت مازالت متيذرة عل  شكل يديات أداديدية يتاج إلى التشأيص والبحث بصورة 
م  يية علمية دوسيلة للتألص م  ا جزئياً أو دلياً مو خةل مواج ت ا بالحلول والتو،يات العلمية القابلة 

عتٌ بتكوير التًبية البدنية ومتكلباتها العلمية التي تم ح تي ت  جرا  مثل هذه الدراسات الإللت ويذ، والدتمثلة في 
الكال  بكليات التًبية البدنية الور،ة للقيام بدوره الد تٍ في العملية التًبوية التعليمية بصورة أفضل في 

 الدستقبل.
حيث أ،بح عل  عاتق الدؤسسات الدع ية بالتعليم البحث عو أفضل الكرق التي تضمو يقيق 

تي التعليم والتعلم بكريقة تت اس  ومتكلبات العصر، واحتياجات المجتم ، وت)تَات الدستقبل، وحاجة عملي
بتحستُ ورف  دوا ته،  االدعلمتُ الجديدة التي ت م  وتكور م ارتهم، ولتعدد ىرق التدريس أ،بح الدعلم ملزمً 

 (.1، ص2020لحديثة )البربوع ، لشا زاد اةهتمام بموضوع الكوايات التدريسية دأحد م ارات التدريس ا
داديد  للكال  اعداد الإاةهتمام باستًاتيييات التدريس الحديثة في ا الباحث أن عدم ىير دما       

الجامع  بشكل عام وىال  دلية التًبية البدنية بشكل خاص قد يؤثر بشكل مباشر في ت مية التوكتَ 
حداث ا إوالتواعل الصو  لدى الكال  ، وهذه الت مية ة يدكو  ،والدشاردة ،والدافعية ،بداعلإواةبتكار وا
نها تجعل مو أ ذإسالي  تقليدية أالدراسية في ظل م اهل وبرامل تعليمية ت ود بكرائق و  تداخل الوحدا

بل ويكل  مو  ،ل أي ج د للحصول عل  الدعلومة والدعرفة مو تلقا  نوسهذالكال  لررد متلق  سلبي ة يب
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واستًجاع تلك الدعلومات واستًجاع ا دون اةهتمام بت مية تلك القدرات العقلية والتي تعتبر  الكال  تذدر
 .داديد  لكال  الجامع اعداد الإامو أهم متكلبات 

عو يقيق  ة،بحت عاجز ألقا  لإالكرائق التدريسية التقليدية الدتمثلة بكريقه المحاضرة وا نإ
ستًاتيييات وىرائق التدريس اسالي  و أهدا  التعليمية والتًبوية الدعا،رة التي تؤدد عل  ضرورة استأدام اا

التدريس الدتمثلة بالعصف الدهتٍ لإثارة  ستًاتيييةاو سلوب أهدا  داستأدام االحديثة لتحقيق تلك ا
عل  سرد الدعلومات والدواهيم فكار الدتعلمتُ لتكوير م ام العملية التعليمية وعدم اةعتماد أوت مية 

 .(4،59.ص 2008والد ارات المجردة التي يرددها الدتعلمتُ .)الكويل،
ا مو ااسس الذامة التي تقوم علي ا السياسة داديديً أعداد الدعلم إن أ( 2004ويرى لزمد عزم  )

الدتعلم للحياة في المجتم   تلك السياسة التي ي عتٌ الدعلم  بت ويذها، وتتمثل هذه ااختَة فإعداد ،التعليمية
الذي يعيش فيه وفقا للولسوة التي يرتضاها المجتم  ل وسه، وللعملية التعليمية أبعادها وردائزها، ويأتي الدتعلم 

 .(21،ص2004لزمد عزم  )في مقدمة هذه اابعاد والردائز. )
داديد  لكةب  اعداد الإومو ه ا تتحدد مشكلة البحث الحالية والدتمثلة في التعر  عل  واق  ا

التدريسية الحديثة  مو وج ة نعر  ستًاتييياتةادلية التًبية البدنية وعلوم الرياضة جامعة مصراتة في ضو  
 أعضا  هيئة التدريس بالكلية .

 تتمثل أهمية البحث فيما يل :أىمية البحث: 
 موادبة الج ود الدبذولة لل  وض بالتعليم. .1
ال  الجامع  بحيث يلوت نعر عداد ااداديد  للكلإتيييات التدريس في اتسليط الضو  عل  دور استًا .2

 في الجامعات الليبية. لتُ عو مكات  الجودة في دليات وأقسام التًبية البدنيةؤو الدس
تقدنً بعض التو،يات والدقتًحات في ضو  ما تسور ع ه نتائل هذا البحث في إفادة القائمتُ عل   .3

 إعداد ىلبة دليات التًبية البدنية لت ويذ هذه التو،يات والدقتًحات عل  أرض الواق . 
داديد  لكةب  عداد ااالتعر  عل  دور استًاتيييات التدريس في الإ ي د  البحث إلى ىدف البحث:

 مو وج ة نعر أعضا  هيئة التدريس بالكلية. ةدلية التًبية البدنية وعلوم الرياضة جامعة مصرات
 :عو التساؤل التالي يحاول هذا البحث الإجابة تساؤل البحث:

داديد  لكةب دلية التًبية البدنية وعلوم الرياضة جامعة اعداد الإما دور استًاتيييات التدريس في ا .1
 عضا  هيئة التدريس بالكلية؟أمصراته مو وج ة نعر 



Scientific Journal of Faculty of Education, Misurata University-Libya, vol 9, NO24, Mar 2024  

        Published online in March 
 0202 السنت العاشرة المجلد الأول, العدد الرابع والعشرون, مارسالمجلت العلميت لكليت التربيت, جامعت مصراتت, ليبيا,                   

 Issn: 2710-4141 

 2/2/0202تاريخ النشر                                                                            5/20/0202تاريخ التسليم

     

  06 

 

 تتمثل حدود البحث فيما يل : حدود البحث:
داديد  اعداد الإاقتصر هذا البحث في التعر  عل  دور استًاتيييات التدريس في االحدود الموضوعية: 
 .ةنية وعلوم الرياضة جامعة مصراتلكلبة دلية التًبية البد

 .جامعة مصراتة عضا  هيئة التدريس بكلية التًبية البدنية وعلوم الرياضةأ: الحدود البشرية
 .2022/2023ربي   البحث بالوصل الدراس  تم إجرا الحدود الزمانية: 

 . ةجامعة مصراتتم إجرا  هذا البحث في دلية التًبية البدنية وعلوم الرياضة حدود المكانية: ال
 المصطلحات العلمية المستخدمة في البحث:

ن اةستًاتييية في التدريس تعتٌ خط الستَ الدو،ل إلى الذد ، وتشمل  ي  إ استراتيجيات التدريس:
جرا  له إساسية التي يصو ا الددرس مو أجل يقيق أهدا  الد  ل، فيدخل في ا دل فعل، أو االخكوات ا

ن اةستًاتييية بمع اها العام تمثل دل ما يوعله الددرس لتحقيق أهدا  الد  ل إلذلك ف ؛غاية أو غرض
 (.138:2009)عكية،

والتًبية التي تساهم في ارتقائه بعد  ،نه التدري  الد تٍ للمعلمبأ كاديمي للمعلم:عداد الأالإويعرَّف 
داديدية تخصصية، وتربوية، وتشمل برامل إعداد الدعلم دراسة مقررات أ ،الحصول عل  الش ادة الثانوية

 وثقافية، بالإضافة إلى تدري  عمل ، لدمارسة التدريس يت إشرا  أساتذة متأصصتُ بالمجال التًبوي
 (57،،ر2019)إندش

وتيستَ الدعلومة وتبسيك ا لذم،  ،نه الورد الدسؤول عو توزي  الدعرفة وتزويد الكةب بهابأستاذ الجامعي :الأ
عل  تزويد الكةب بالدعرفة بل يخلق لذم فر،ا لتًسيخ ما تعلموه وتكبيقه في حياتهم  وة يقتصر دور الدعلمتُ

 .جرائ (إالعملية )تعريف 
 :القراءات النظرية

مثل للأدوات، والدواد التعليمية الدتاحة بقصد ا: تعر  بأنها القدرة عل  اةستأدام اتعريف الاستراتيجية
 (.245،،ر2011)العيا،رة،يقيق أفضل لسرجات تعليمية لشك ة 

 ( استراتيجيات التدريس الى عدة فئات: 2010صنف عبد الحميد شاىين )
والتي يتمثل في ا دور الدعلم بالسيكرة التامة عل  مواقف  ،/ استًاتيييات التدريس الدباشر)التقليدية(1

 التعليم. 
 في تيستَ التعلم. ا كً ش  ا ن  / استًاتيييات التدريس الدوجه وفي ا يلع  الدعلم دورً 2
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ا ا نشكا في تيستَ التعلم ويكون التلميذ نشكً وفي ا يلع  الدعلم دورً  ،/ استًاتيييات التدريس غتَ الدباشر3
 (.31/،ر2010ا في عملية التعلم. )شاهتُمشاردً 

( بأن ا بحاجة أدثر مو قبل إلى استأدام استًاتيييات تعليم وتعلم تمدنا 2003شار بيور)أو 
تعليمية واسعة ومت وعة ومتقدمة تساعد ىةب ا عل  إثرا  معلوماتهم وت مية م اراتهم العقلية الدأتلوة بآفاق 

 (.2003بداع وانتاج الجديد. )بيورلإوتدربهم عل  ا
سس علمية متًابكة ألى إلى دقة مت اهية و إن عملية التدريس يتاج أبو ال يا عز الديو بأوأدد   

غاية في التأصص عل  الدستوى ال عري، ودقة في الد ارة عل  الدستوى التكبيق ، وبقدر ما يتوفر في 
نسان الورد القادر لإلى ب ا  اإسس علمية وعملية  بقدر ما لضصل عل  تربية جيدة تؤدى أالتدريس مو 

ة أن نض  إمام ا مو خيار أ كلق لم يعد عل  حمل أمانة الت مية الشاملة في شتى المجاةت، مو هذا الد
نسانية جليلة يتشر  إمكانات اامة، دما أن التدريس م  ة إالتعليم عل  قمة أولويات ا، وأن لضشد له دل 

 ،والد ارات ،والدعار  ،بها دل معلم يعمل في ا لدكانت ا السامية، ومسؤولية الدعلم تزويد ااجيال بالدعلومات
 (.13، ،ر2007بو ال يا عز الديوأيجابية الدرغوبة )لإا والقيم واةتجاهات

 استراتيجيات التعلم النشط:
جرا ات والخكوات التي يتبع ا الدتعلم، والدأكط لذا لإنها اأ( ب2005يعرف ا عبد الوهاب )  

 والتحدث والد اقشة. ،واةستماع ،والكتابة ،مسبقاً، والتي تتكل  م ه التوكتَ والقرا ة
ن اةتجاهات الحديثة في لرال التًبية والتعليم ضرورة التحول مو التعلم بكرق ألى إيضاً أويشتَ 

لى التعلم ال شط ويعتٌ م اقشة الدتعلم إالحوظ عو ظ ر قل  والذي يعتٌ استقبال الدعلومات وحوع ا 
بتُ الدوضوعات والتعبتَ عو آرائه وأفكاره بحرية وتبادل الآرا  واافكار م  زمةئه، ودراسة العةقات 

والروابط بتُ الدواهيم وربك ا بما هو في ذه ه وما يعرفه ع  ا أو تكبيق هذه الدعلومات في مواقف علمية 
 (.185-127،ر 2005،والحياتية، حتى يكون لتعلمه معتٌ وهدفاً ووظيوتاً)عبدالوهاب

ارس ا الدتعلم، وت تل نشكة الدأتلوة التي يداويعرف ا عبد الحميد شاهتُ: هو التعلم القائم عل  ا
 (. 104،ر:2010يجابية في الدوقف التعليم . )لإع  ا سلوديات تعتمد عل  مشاردة الدتعلم الواعلة وا

 :( عدة استًاتيييات للتعلم ال شط نذدر م  ا عل  سبيل الدثال2007حمد السيد )أوذدر 
اةدتشا  الحر، ، ل الدشكةت، حدوارتمثيل اا، عليم ااقران، تلعاب التعليميةاا، التعلم التعاوني)

  (.استًاتييية العصف الذهتٍ، التعلم الذاتي، واةدتشا  الدوجه
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سلوب للتعليم والتعلم يتم فيه تقسيم الكةب إلى لرموعات ،)تَة أهو  /استراتيجية التعلم التعاوني:1
في هد  أو أهدا  مشتًدة  تضم دل م  ا لستلف الدستويات التحصيلية، ويتعاون ىةب المجموعة الواحدة

 (.  254م:ص2006)فأري
نعام تعليم  يقوم فيه الدتعلمون بالتعاون م  بعع م البعض حيت يقوم  ه  /استراتيجية تعليم الأقران:2

قل  اا تُقران/الدتعلماا ية والعملية التي يتق  ا للأخريوب قل الدعار  والخبرات العلم القريو/الدعلمأحدهم 
 (.15م:ص2007)عثمان شرا  وتوجيه مو الدعلمإذلك يت تقانها و إدوا ة في 

ه  ىريقة التدريس التي تعتمد عل  تقدنً الدادة التعليمية أو المحتوى  /استراتيجية حل المشكلات:3
 :2005، )ال أالة ةلى حلول عو ىريق بدل ج ود معي إالدراس  للكال  في ،ورة مشكةت يتاج 

 (.10ص
هو عملية ب ائية نشكة متعددة الدكونات يكون الدتعلم مشارداً نشكاً في  ليم الذاتي:/استراتيجية التع4

 (.303-289م: ،ر2005عملية تعلمه معرفيا وسلوديا. )دامل مصكو )
شرا  الدعلم وتوجي ه مو أجل إهو نشاط موجه يقوم به الدتعلمون يت  /استراتيجية الألعاب التعليمية:5

 ،والوجدانية ،والعقلية ،ة تس م في ت مية شأصياتهم بأبعادها الدأتلوة الجسميةيقيق أهدا  تربوية لزدد
 (.22-20: ،ر2004)لزمد الحيلة  والوائدة وذلك في بيئة تربوية توفر له الشعور بالدتعة والدرح

دساب إجرا ات التوصيلية الخا،ة التي تتح ا في لإهو لرموعة مو ا /استراتيجية تمثيل الادوار:6
الدتعلمتُ الدعار  والد ارات والخبرات مو خةل قيام م أدوار شأصيات تمارس تللك السلوديات والد ارات 

وعةج ا في فتًة لزددة ه   ومعرفة القصور في ا ،رازها وتسليط الضو  علي اإبو تتب  تلك الدعار  بقصد أ
 (.360،ر،2003 عبيد، )الخوالدة، الحصة

 :الحر، والاكتشاف الموجو/استراتيجية الاكتشاف 7
هو عملية توكتَ يقوم بها الدتعلم للحصول عل  الدعلومات وت عيم ا ب)رض  الاكتشاف الحر: :ولاا أ

 جرائ (.إالحصول عل  ادتشافات جديدة لم تكو معروفه لديه. )تعريف 
هو فو استأدام الإمكانات والوسائل الدتاحة بكريقة مثل  لتحقيق ااهدا   لاكتشاف الموجو:ا :ثانياا 

 (.279م :ص2000، الدرجوة عل  أفضل وجه لشكو. )عل 
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حيث يقوم بإىةق الع ان ، سلوب تعليم  يدكو استأدامه م  الكةبأ استراتيجية العصف الذىني:/8
أدبر عدد مو الحلول الدمك ة فتتدفق اافكار مو  في التوكتَ بحرية تامة في مسالة أو مشكلة ما، بحثاً عو

 (.10:،ر2013الكةب ب)زارة ودون دبح. )الكساب
ن يكون عل  دراية تامة باستًاتيييات التدريس الحديثة أستاذ الجامع  يج  ن ااأويري الباحث 

للكال  الجامع  بشكل داديد  عداد اا ا لدا لذا مو أهمية في عملية الإوالإلدام التام بأسالي  وىرق تدريس
عام وبكةب دلية التًبية البدنية بشكل خاص لتؤهل م لد  ة التدريس مو  ي  الجوان  ال وسية والدعرفية 

 مدادهم  بالخبرات الةزمة .إواةجتماعية والحردية و 
 بأنها تعبتَ عو مستوي العام للكال  بمادة تخصصه مو (:2007) عرف ا الحامد كاديمية:الكفاءة الأ

، )الحامد داديديةسب ا في مراحل دراسته ااوتمتعه بالد ارات الةزمة والتي ادت ،حيث الدواهيم وال عريات
 .(32،،ر2007

 اسهامات استراتيجيات التدريس في الاعداد الأكاديمي:
تس م استًاتيييات التدريس بدرجة دبتَة في ت مية شأصية الدتعلم ومساعدته عل  ادتساب 

وت مية  وت مية م ارات اةستماع والتحدث لديه، ،التعاون واحتًام آرا  الآخريو :الد اسبة مثلبعض العادات 
م ارات التوكتَ لدى الدتعلمتُ وتشييع م عل  اقتًاح الحلول للمشكةت الث  يثتَها الدعلم، لشا يس م في 

وغتَها مو العمليات التي ت مية الإبداع لدي م وبعض العمليات العقلية دالتوستَ واةست تاج والتحليل 
 .(186،،ر2009، )ىوالبة يتكلب ا الد  ل العلم  في التوكتَ

 كاديمي:عداد الأستاذ الجامعي في عملية الإلأدور ا
نشكة التعليمية الدةئمة استاذ الجامع  الدتميز التأكيط للأهدا  وتصميم امو واج  اا

هدا ، م  استأدام استًاتيييات تدريس تستيي  لحاجات الكةب وتدفع م للتعلم، التحقيق تلك ا
أمام ىةبه للمشاردة في حل الدشكةت التي تواج ه داخل فصله أو مدرسته أو لرتمعه،  بل ويتيح الور،ة

سلوب أو والعصف الذهتٍ،  ،واةستقصا  ،اع بدلإبل يدربهم عل  م ارات التوكتَ العليا دالتوكتَ ال اقد وا
ثارة ستأدام الوعال اسالي  مت وعة لإحل الدشكةت، م  توفتَ م اخ ميسر للعدالة بتُ الدتعلمتُ، واة

 .(213،،ر2007، حمدأدارة وقت التعلم بكوا ة والحد مو الوقت الضائ )إدافعية الدتعلمتُ، و 
 الدراسات المرتبطة: 
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هدفت الدراسة إلى التعر  عل  واق  استأدام ىرق  م(2014دراسة نصير بولرباح ،غريب نجيب )-1
التدريس الحديثة في ب ا  حصة التًبية البدنية والرياضية مو وج ة نعر أساتذة التًبية البدنية والرياضية، 
استأدم الباحث الد  ل الو،و  للتحقق مو فرضيات الدراسة، تمثلت عي ة الدراسة في أساتذة التًبية 

وي لددي ة ورقلة بالجزائر، واستأدم اةستبيان دأداة لجم  البيانات، أظ رت نتائل الدراسة البدنية للكور الثان
أن ه اك درجة مرتوعة ةستأدام ىرق التدريس الحديثة في الجان  ال عري والتكبيق  في دروس التًبية 

ية بتُ اابعاد ال عرية البدنية والرياضية، ودذلك أثبتت الدراسة وجود عةقة ارتباىية قوية ذات دةلة إحصائ
والتكبيقية ةستًاتيييات، وأوضحت الدراسة وجود ،عوبة في تكبيق اةستًاتيييات الحديثة، م  ا ما يتعلق 

 بااستاذ وم  ا ما هو خارج عو نكاقة.
والتي هدفت للتعر  عل  درجة لشارسة أعضا  الذيئة التدريسية في  م(2016دراسة بني ياسين )-2

( عضواً، ىبق علي م 115نية ةستًاتيييات تدريس الل)ة العربية، وتكونت عي ت ا مو )رداالجامعات ا
( فقرة موزعة عل  ثةثة لراةت، وظ رت نتائل الدراسة في ثةثة مستويات: 31استبيان تكون مو )

ولى مرتوعة، ومتوسكة، وم أوضة، وقد حصلت )استًاتييية المحاضرة( في الدستوى الدرتو  عل  الدرتبة اا
%( بي ما حصلت استًاتييية )التعلم الذاتي( في الدستوى نوسه عل  الدرتبة اةختَة ب سبة 9.338ب سبة )

%( أما الدستوى الدتوسط فقد حصلت )استًاتييية التدريس التبادلي( عل  الدرتبة ااولى ب سبة 6.614)
عل  الدرتبة ااختَة ب سبة  %( في حتُ حصلت )استًاتييية التدريس الدص)ر( في الدستوى نوسه6.42)
%( أما في الدستوى الد أوض فقد حصلت )استًاتييية التوكتَ بصوت مرتو ( في الدستوى نوسه 3.696)

 %(.0.194ختَة ب سبة )اعل  الدرتبة ا
 تالتعر  عل  مدي مساهمة بعض استًاتيييا هدفت الدراسة إلىم(: 2017دراسة خولة علاوه ) -3

واستأدمت الدارسة  ،ستُ العملية التدريسية مو وج ة نعر أساتذة التعليم الثانويالتدريس الحديثة في ي
أستاذ في التعليم  132فراد العي ة التي بلغ عددها أالد  ل الو،و  حيث قامت بب ا  استبيان ثم توزيعه عل  

وجا ت نتائل البحث عل  ال حو التالي: تساهم  2017-2016الثانوي خةل الس ه دراسية 
ن للأساتذة وج ة نعر ايجابية أتًاتيييات التدريس في بدرجة عالية في يستُ العملية التعليمية، دما تبتُ اس

 حول استًاتيييات التدريس الحديثة والدور الوعال الذي تلعبه.
والتي هدفت للتعر  عل  درجة استأدام أعضا   م(2018دراسة حسين على حسين الجلحوي )-4

هيئة التدريس في دلية العلوم والآداب بشروة، جامعة لصران، ةستًاتيييات التدريس الجامع ، ويديد معاير 
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مقتًحة لتقونً تلك اةستًاتيييات( والتعرُّ   عل  أثر دل مو الج س والتأصص والدسم  الوظيو  وس وات 
امع  والدؤهل الدراس  وعدد اةستًاتيييات التي تدربوا علي ا، علي ا في استيابات أفراد الخبرة في التعليم الج

( مو الإناث، 52( مو الذدور و)54( عضواً مو الج ستُ، بواق  )106عي ة البحث، التي تكونت مو)
أدام عداد الباحث، وجا ت نتائل البحث عل  ال حو التالي: أن درجة استإى بّق  علي م استبيان مو 

استًاتيييات التدريس دكل مو قبل أعضا  هيئة التدريس دانت متوسكة، عدم وجود فروق ذات دةلة 
( بتُ الدتوسكات الحسابية في درجة استأدام أعضا  هيئة التدريس 0.05احصائية ع د مستوى )

في التدريس، ةستًاتيييات التدريس الجامع  تعزى لدت)تَ: التأصص، والدسم  الوظيو ، وس وات الخبرة 
والدؤهل العلم ، درجة توافر الدعايتَ الدقتًحة لتقونً استًاتيييات التدريس الجامع  الدستأدمة تراوحت ما 

 بتُ )عالية وعالية جداً(.
هدفت الدراسة للتعر  عل  )اةحتياجات التدريبية لدعلم   م(2020دراسة حسن على اللواما )-5

ردن( مو وج ة نعرهم(، تكونت عي ة الدراسة االعليا في لزافعة معان )اساسية االتًبية الرياضية للمرحلة ا
( معلما ومعلمة، استأدم الباحث الد  ل الو،و ، وبعد التأدد مو ،دق وثبات اداة الدراسة، 104مو )

تم تكبيق ااداة عل  عي ة استكةعية، أظ رت ال تائل أنه ه اك فروقا ةستيابات أفراد العي ة باختة  
تَات الدراسة، وفي ضو  نتائل الدراسة تو،  الدراسة باةهتمام باةحتياجات التدريبية لدعلم  التًبية مت)

جرا  دراسات مشابهة لتحديد اةحتياجات إعداد برامل تدريبية لذم، و إالبدنية مو وزارة التًبية والتعليم، و 
 خرى في التًبية الرياضية.االتدريبية في المجاةت ا

 :من الدراسات السابقة فادةأوجو الاست
والد  ل وأدوات     ،والعي ة ،البحث استواد الباحث مو الدراسات السابقة في اختيار موضوع

مو الدراسات السابقة أيضاً الباحث  استوادو ، حصائ  الد اس  لكبيعة هذا البحثااسلوب الإو البيانات، 
، دما اتضح الدراسة الحاليةمو خةل  الإجابة ع ه الدكلوب والصياغة الل)وية للتساؤل ااهدا في معرفة 

 للباحث مو خةل الدراسات السابقة الد  ل العلم  الذي يت اس  م  لرتم  الدراسة الحالية.
   ل الو،و  لد اسبته لكبيعة هذاستأدم الباحث الدانعراً لكبيعة البحث ومتكلباتها  منهج البحث:

 البحث.
البحث  ي  أعضا  هيئة التدريس بكلية التًبية البدنية وعلوم الرياضة يدثل لرتم  هذا  مجتمع البحث:

 .عضواً  (22بجامعة مصراتة والبالغ عددهم )
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تم اختيار عي ة البحث بالكريقة العمدية، وتكونت مو أعضا  هيئة التدريس بكلية التًبية  عينة البحث:
الدراسة مو  تم  الي لرإمو %100سبة ( عضواً  يدثلون ن22البدنية وعلوم الرياضة والبالغ عددهم )

 قسم  التدري  والتدريس بالكلية.
وهذه  ،ويتضمو عدد مو الدؤشرات ،اةستبيان دوسيلة لجم  البيانات عدادإتم أدوات جمع البيانات: 
فقرة  25ولية وافقرة بصورتها ا 30 ل  شكل فقرات حيث و،ل عددها إلىالدؤشرات تم ،ياغت ا ع

بحيث يعكس درجة  بدائل متدرجة للإجابة عل  مقياس ليكرث ةخمس باحثواستأدم ال ،ال  ائيةبصورتها 
 .ىةقاً إغتَ موافق  ،غتَ موافق ،إلى حد ما ،موافق تماما، موافق: الدؤشرات، وذلك عل  ال حو التالي

في هذا تم عرض أداة البحث عل  لرموعة مو الدتأصصتُ والذيو لدي م خبرة : صدق أداة الاستبيان
وقد ىل  مو المحكمتُ مو خةل دتاب موجه إلي م لإبدا  رأي م في  ،( لزكمت6ُو بلغ عددهم ) ،المجال

 ،الرأي في إعادة ،ياغت ا أو حذف ابدا  إأداة البحث مو حيث العبارات و،ياغت ا والدوافقة علي ا، و 
تم عرض ا عل  المحكمتُ  وبعد أن ،( عبارة30ولية تشتمل عل  )احيث دانت اةستبانة في ،ورتها ا

% مو أرا  السادة المحكمتُ، 80( عبارة حيث تم ااخذ برأي 25أ،بحت بصورتها ال  ائية تتكون مو )
 وبذلك قد يقق الصدق العاهري.

 م.30/5/2023م إلى 1/5/2023عي ة في الوتًة موالتم تكبيق اةستبيان عل   الدراسة الأساسية:
لد اسبة حصائية الإبيانات دراسته الدعالجات ااستأدم الباحث في معالجة  صائية:أساليب المعالجة الإح

 (.2دا،الدرجح الوسط، ااهمية ال سبية، يةئو الد ةال سب، اةلضرا  الدعياري، الدتوسط الحسابي)، وه  دالآتي:لذا
 
 
 
 
 

  عرض النتائج:
                                

 لاستجابات عينة البحث  2والأىمية النسبية والوسط المرجح وقيمة كاالنسبة المئوية  (1جدول ) 
 حول عبارات الاستبيان قيد البحث
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الوسط  الأىمية النسبة المئوية العبارات م
 المرجح

 2كا
موافق 
 تماماا 

إلى حد  موافق
 ما

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 إطلاقاا 

تمكو الكال  الدعلم مو  -1
 المحتوى العلم  في لرال

 تخصصه.

18.18 54.54 27.27 0 0 78.18 3.90 19.00 

تمكو الكال  مو م ارة  -2
التوا،ل والدشاردة بواعلية 

 ث ا  المحاضرة.أ

36.36 40.90 22.72 0 0 82.72 4.13 13.25 

تمكو الكال  مو م ارات   -3
التعامل م  الدتعلمتُ  وديوية 

دارة الدواقف في درس التًبية إ
 البدنية.

27.27 40.90 18.18 13.63 0 76.36 3.81 7.65 

ث ا  المحاضرة أتمكتُ الكال   -4
 مو ف م لزتوى الد  ل .

27.27 40.90 22.72 9.09 0 77.27 3.86 8.65 

تجعل الكال  يكتشف  -5
ااسس والدبادئ مو تلقا  
نوسه مو خةل التشارك 
والتواعل م  الدوقف 

 التعليم .

22.72 40.90 22.72 9.09 4.54 73.63 3.68 6.7 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (1تابع جدول )
  م

 
 العبارات

الوسط  الأىمية النسبة المئوية
 المرجح

 2كا
إلى حد  موافق موافق تماماا 

 ما
غير 
 موافق

غير 
موافق 
 إطلاقاا 
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 (1تابع جدول )

عل  بذل  الكال تعود  -6
الج د والدثابرة مو أجل 
الحصول عل  الدعلومة 
 والدعرفة مو تلقا  نوسه.

9.09 59.09 27.27 4.54 0 74.54 3.72 21.85 

يكور التعلم مو خةل  -7
استأدام استًاتيييات 
التدريس اتجاهات تدريبية 
في الكةب تستعمل مو 
أجل حل الدشكةت 

 والبحث.

22.72 50.00 27.27 0 0 79.09 3.95 16.2 

ث ا  المحاضرة أتمكو الكال   -8
مو  ديوية تكبيق 

استًاتيييات التدريس أث ا  
 ال شاط بالدرس.

36.36 36.36 27.27 0 0 81.81 4.09 12.6 

يساعد استأدام  -9
استًاتيييات التدريس في 
رف  إمكانات الكةب في 

 العمليات العقلية.

22.72 68.18 9.09 0 0 82.72 4.13 29.00 

 العبارات م

 النسبة المئوية

 الأىمية
الوسط 
 المرجح

موافق  2كا
 تماماا 

 موافق
إلى حد 

 ما
غير 
 موافق

غير 
موافق 
 إطلاقاا 

10- 

تساعد استًاتيييات التدريس 
عداد وتج يز اشأاص إفي 

لدي م القدرة عل  ادتشا  
 معلومات ومعار  جديدة.

45.45 45.45 9.09 0 0 87.27 4.36 19.00 

11_ 

يساعد استأدام 
استًاتيييات التدريس عل  
نمو وتكور ىرق مويدة للعمل 

 الجماع .

36.36 50.00 13.63 0 0 84.84 4.22 17.25 

12_ 
يساعد استأدام 
استًاتيييات التدريس في 
تثبيت وترسيخ الد ارات 

40.90 40.90 18.18 0 0 84.84 4.22 14.4 
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 (1تابع جدول )

 م

 
 

 العبارات

 النسبة المئوية

الوسط  الأىمية
 المرجح

موافق  2كا
إلى حد  موافق تماماا 

 ما
غير 
 موافق

غير 
موافق 
 إطلاقاا 

14- 
استأدام استًاتيييات التدريس 

لضو يشي  ويحوز الكال  
 التعلم.

50.00 31.81 18.18 0 0 86.36 4.31 16.00 

15- 
يساعد استأدام استًاتيييات 
التدريس الكال  عل  اةبتكار 

 وعدم تقليد عمل الآخريو.
31.81 45.45 18.18 4.54 0 80.90 4.04 12.05 

16- 

يزيد استأدام استًاتيييات 
التدريس مو فاعلية واشتًاك 
الدتعلمتُ في الدوقف التعليم  
 ومو ثم زيادة ثقت م بأنوس م. 

36.36 40.90 22.72 0 0 82.72 4.13 13.25 

17- 
ستًاتيييات التدريس ااستأدام  

ثارة الدافعية واةهتمام إيزيد مو 
 لدى الدتعلمتُ بالدرس.

36.36 54.54 9.09 0 0 85.45 4.27 20.6 

 
 (1تابع جدول )

 العبارات م

 النسبة المئوية

 الأىمية
الوسط 
 المرجح

موافق  2كا
 تماماا 

 موافق
إلى حد 

 ما
غير 
 موافق

غير 
موافق 
 إطلاقاا 

والقواعد وااسس والدبادئ 
 ع د الكةب.

13_ 

استأدام  يساعد
استًاتيييات في ب ا  ثقافة 

 كارأفاةستماع إلى آرا  و 
الآخريو واحتًام ا لدى 

 الكال  .

27.27 54.54 13.63 4.54 0 80.90 4.04 16.5 
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تساعد عل  ت مية الد ارات  -18
 بداعية لدى الدتعلمتُ.لإا

27.27 45.45 27.27 0 0 80.00 4.00 14.2 

19- 
ال وس  الد اس  توفر الجو 

 16.5 3.72 74.54 0 4.54 31.81 50.00 13.63 بعيداً عو القلق واةضكراب.

في الوقو   الكال تساعد  -20
 6.25 3.72 74.54 0 13.63 27.27 31.81 27.27 عل  الوروق الوردية.

21- 

يساعد استأدام استًاتيييات 
التدريس عل  خلق أجوا  مو 

 ىال التواعل القوي ما بتُ 
 .علملدوا

22.72 40.90 22.72 13.63 0 74.54 3.72 7.7 

22- 

يساعد استأدام استًاتيييات 
التدريس عل  فتح ق وات 
توا،ل جديدة لم تكو متاحة 
مو قبل داخل الوصل 

 الدراس .

9.09 59.09 18.18 13.63 0 72.72 3.63 18.85 

23- 
تساعد في تعلم الد ارات 

لعاب اساسية بمأتلف ااا
 الرياضية.

36.36 45.45 9.09 4.54 4.54 80.90 4.04 12.3 

 (1تابع جدول )

 العبارات م

 النسبة المئوية

 الأىمية
الوسط 
 المرجح

موافق  2كا
 موافق تماماا 

إلى حد 
 ما

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 إطلاقاا 

24- 
تساعد عل  تقدنً 

الراجعة  الت)ذية
 للكال .

27.27 45.45 13.63 9.09 4.54 76.36 3.81 8.7 

تساعد عل  ال مو  -25
 الشامل الدتزن للكال .

31.18 36.36 18.18 13.63 0 77.27 3.86 6.85 

( أن ااهميرررة ال سررربية الرررتي تعررربر عرررو اسرررتيابات عي رررة البحرررث علررر  1يتضرررح مرررو نترررائل جررردول )
،  دحرررد أعلررر%( 87.27( عبرررارة تراوحرررت مرررا برررتُ )25عبرررارات اةسرررتبيان قيرررد البحرررث البرررالغ عرررددها )

( دحررد أدنى، 3.63( دحرد أعلر ، )4.36، دمرا ترراوح الوسررط الدررجح مرا بررتُ )نى%( دحرد أد72.72)
وقرررد الضصررررت اسرررتيابات عي رررة البحرررث في ميرررزان التقررردير الخماسررر  فيمرررا يلررر : خانرررة موافرررق تمامررراً مرررا برررتُ 
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(، وخانرررررررررررررة إلى حرررررررررررررد مرررررررررررررا برررررررررررررتُ 31.81،59.09(، وخانرررررررررررررة موافرررررررررررررق مرررررررررررررا برررررررررررررتُ )9.09،50.00)
(، وخانررررة غررررتَ موافررررق إىةقرررراً مررررا بررررتُ 0.00،13.63(، وخانررررة غررررتَ موافررررق مررررا بررررتُ )9.09،31.81)
(0.00،4.54.) 

 مناقشة النتائج:
( أن دور اسححتراتيجيات التحدريس فحي الإعحداد الأكحاديمي لطلبححة  1يتضحح محن نتحائج جحدول ) 

 :كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة مصراتة جاء بالترتيب الآتي
شأاص لدي م القدرة عل  ادتشا  معلومات أعداد وتج يز إتساعد استًاتيييات التدريس في  .1

 ومعار  جديدة.
 استأدام استًاتيييات التدريس يشي  ويحوز الكال  لضو التعلم. .2
 ثارة الدافعية واةهتمام لدى الدتعلمتُ بالدرس.إاستأدام استًاتيييات التدريس يزيد مو  .3
 استًاتيييات التدريس عل  نمو وتكور ىرق مويدة للعمل الجماع .يساعد استأدام  .4
يساعد استأدام استًاتيييات التدريس في تثبيت وترسيخ الد ارات والقواعد وااسس والدبادئ ع د  .5

 الكةب.
 ث ا  المحاضرة.أتمكو الكال  مو م ارة التوا،ل والدشاردة بواعلية  .6
 ف  إمكانات الكةب في العمليات العقلية.يساعد استأدام استًاتيييات التدريس في ر  .7
يزيد استأدام استًاتيييات التدريس مو فاعلية واشتًاك الدتعلمتُ في الدوقف التعليم  ومو ثم زيادة  .8

 ثقت م بأنوس م. 
 تمكو الكال  اث ا  المحاضرة مو ديوية تكبيق استًاتيييات التدريس أث ا  ال شاط بالدرس. .9

في ب ا  ثقافة اةستماع إلى آرا  وافكار الآخريو واحتًام ا لدى  يساعد استأدام استًاتيييات .10
 الكال .

 يساعد استأدام استًاتيييات التدريس الكال  عل  اةبتكار وعدم تقليد عمل الآخريو. .11
 لعاب الرياضية.اساسية بمأتلف ااتساعد في تعلم الد ارات ا .12
 بداعية لدى الدتعلمتُ.لإتساعد عل  ت مية الد ارات ا .13
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 م(2016دراسة بتٍ ياستُ )مثل  يتوق ذلك م  ما أشارت إليه نتائل بعض الدراسات السابقةو 
دور استًاتيييات التدريس في الإعداد إلى  حيث أشارت م(2018دراسة حستُ عل  حستُ الجلحوي )و 

 .كلبةلااداديد  ل
 أىم الاستنتاجات:

القدرة عل  ادتشا  معلومات عداد وتج يز اشأاص لدي م إتساعد استًاتيييات التدريس في  .1
 ومعار  جديدة.

 استأدام استًاتيييات التدريس يشي  ويحوز الكال  لضو التعلم. .2
 استأدام استًاتيييات التدريس يزيد مو إثارة الدافعية واةهتمام لدى الدتعلمتُ بالدرس. .3
 يساعد استأدام استًاتيييات التدريس عل  نمو وتكور ىرق مويدة للعمل الجماع . .4
وااسس والدبادئ ع د  ،واعدوالق ،اعد استأدام استًاتيييات التدريس في تثبيت وترسيخ الد اراتيس .5

 .الكةب
 التوصيات:

 استأدام استًاتيييات التدريس الدأتلوة أث ا  الإعداد ااداديد  لكلبة دليات التًبية البدنية. .1
 استًاتيييات التدريس الحديثة.عقد دورات تدريبية اعضا  هيئة التدريس عو ديوية استأدام  .2
 إجرا  أبحاث مشابهة. .3

 المراجع العربية:
 .،دقا  للكباعةادار االد صورة، م(، ىرق التدريس والتًبية العملية، 2007بو ال يا عز الديو )أ .1
للكوايات ، درجة امتةك معلم  التًبية الإسةمية للمرحلة ااساسية في دولة قكر (م2020)شيأه جابر البربوع ،  .2

 التعليمية مو وج ة نعرهم، رسالة ماجستتَ، دلية التًبية، جامعة قكر.
 .مكتبة العكيبانالرياض، عداد الدعلم في نعام التعليم السعودي، إ جوان ، (م2007) الحامد .3
 عمان دار الدستَة لل شر والتوزي  والكباعة. ااردن، م(، تك ولوجيا التعليم بتُ ال عرية والتكبيق، 2004لزمد )الحيلة  .4
ساليب ا وتكبيقاتها العملية، مكتبة الوةح، و أ سةميةالإم(، ىرق تدريس التًبية 2003الخوالدة نا،ر، عبيد يح  ) .5

 .2ط الكويت،
( 2) ،م(، استًاتيييات معا،رة في تعليم الرياضيات وتعلم ا خاص لدقرر ىرق تدريس الرياضيات2007) دأحمالسيد  .6

 الورقة الرابعة، دلية التًبية، جامعة الد وفية.
 ، مصر، جامعة الد صورة.2م(، مصكلحات في الد اهل وىرائق التدريس، ط2000عل  )السيد  .7
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ردنية، اام(، أثر استأدام استًاتييية العصف الذهتٍ في يصيل ىلبة دليات التًبية في الجامعة 2013الكساب، عل  ) .8
 ، السعودية.27، المجلد10لأبحاث، العددلرلة جامعة ال ياح ل

عداد إ  فاعلية التدريس بالعصف الدهتٍ في يصيل ىالبات الصف الثاني مع د، (2008ابتسام )سعيد  الكويل، .9
دلية التًبية   ،الدعلمات في م كقة الورات اةوسط في التاريخ الحديث وت مية التوكتَ اةبتكاري لدي و، رسالة ماجستتَ

 جامعة بابل. اةساسية،
 دار أسامة لل شر والتوزي . :، عمان1بداع ، طالتوكتَ السابر والإم(، 2010العيا،رة وليد ) .10
عل  يصيل تةميذ  الإسةميةم(، أثر استأدام ىريقة حل الدشكةت في تدريس التًبية 2005متٌ )مكلق ال أالة،  .11

 سةمية، غزة  فلسكتُ.لإالجامعة ا ،رسالة ماجستتَ ،ساس  في لزافعة غزةااالصف التاس  
 عالم الكتاب. الجودة الشاملة في الدؤسسات التًبوية، القاهرة،   ورية مصر العربية،، م(2007) حافظ فرج حمد،أ .12
بكل مو ليبيا ومصر وماليزيا، لرلة دلية  ااساس قارنة نعام إعداد معلم التعليم م، (م2019) حميدةالت ام   ندش،إ .13

 .(13) الآداب، العدد
م(، درجة لشارسة أعضا  الذيئة التدريسية في الجامعات ااردنية استًاتيييات 2016بتٍ ياستُ، لزمد فوزى أحمد ) .14

 .(5) تدريس الل)ة العربية، المجلة العربية للعلوم ونشر اابحاث، المجلد الثاني، العدد
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